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Labormedizin

Konnen Sie Akanthozyten von
Echinozyten unterscheiden?

PARADISO - Akanthozyten und
Echinczyten sind strukturell und
funktionell verschiedene Formen
pathologisch verformter Erythro-
zyten. Es kommt vor, dass man sie
verwechselt. Hier werden diese
roten Blutzellen am Beispiel einer

| schweren logisch
Krankheit dazu benutzt, um die Dif-
ferenzierung klar und systematisch
darzustellen.

Die Krankheit, an deren Beispiel
ich lhnen den Unterschied zwi-
schen Akanthozyten und Echino-
zyten zeigen mochte, heisst Chorea-
Akanthozytose {CA). Sie ist
gekennzeichnet durch einen pro-
gressiv degenerierenden neuro-
nalen Verlust mit choreatischen
Bewegungsstorungen und Defor-
mierung von mehr als 109 der Ery-
throzyten in Form von Akantho-
zyten (Stachelzellen). Die klinisch
dramatische Chorea-Akanthozytose
wird durch genetische Tests besti-
tigt und gehoért zum Syndrom-
Komplex der Neuro-Akanthozytose
— zusammen mit anderen klini-
schen Entitiiten wie z.B. McLeod-
Syndrom, Huntington disease like
2, und einigen anderen.

Methodische
Vorgehensweise

Das Blut emer Chorea-Akantho-
zytose-Patientin, die inzwischen
leider an ihrer schweren Krankheit
verstorben ist, wird morphologisch
untersucht, sowohl in vivo, als auch
mit gewdhnlich fixierter Farbung
(Wright) und Rasterelektronen-
Mikroskopie (REM).

Abb. 3: CA-Blut, buntes Bild mit Schisto-(S), Akantho- (A) und Echinozyten (E) im REM (6000

Akanthozyten sind wie erwartet
sehr zahlreich vorhanden (10%),
gemischt mit den bekannten und weit-

zellen), mit denen sie hiufig verwech-
selt werden (siehe Abb. 1 und Abb. 2).
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Detaillierte

Morphologie

REM-Untersuchungen ermogli-
chen eine detaillierte morphologische
Dx {lung der deformierten roten

Abb. 5: Echinozyten im Kontroliblut: viele, homogene, regular angeord
in der Mitte mit Standard-Farbung (HF, 1000 vergrossert, mit Oel) und rechts im REM (13000 x vergrossert).

Abb_ 6: Akanthozyten in CA-Blut: wenige, inh

Zusammenfassung in Bildern

s

ireguiar

nete Zaplen (Spiculae); links in vivo {945 x vergrossert),

Zapfen (Spiculae); links in vivo (945 x vergrossert),
in der Mitte mit Standard-Farbung (HF, 1000 x vergréssert, mit Oel) und rechts im REM (7500 x vergréssert)

Blutzellen mit zum Teil grotesken
Formen (siche Abb. 3 und Abb. 4).

Akanthozyten
von Echinozyten
unterscheiden

Akanthozyten weisen auf der
Membran nur wenige, irregulir
angeordnete, heterogen geformte
Zacken auf, die man Spiculae nennt.
Im selben Ausstrich findet man
zusiitzlich viele Echinozyten. Diese
weisen viele, regulir auf der Memb-
ran angeord; homogen gef
Zapfen auf - in Blutausstrichen, auf
denen Akanthozyten selten sind.

Diese morphologische Unter-
scheidung widerspiegelt ihre
strukturelle und funktionelle Dif-
ferenzierung: Akanthozyten wer-
den durch irreversible peptidische
{Neuro-Akanthozytose) oder lipi-
dische (Morbus Anderson, Abeta-
lipoproteinimie, alkoholische Leber-
zirrhose) Membran-Defekte verur-
sacht. Echinozyten hi zeigen

reversible Verformungen, die durch
pH-, Osmolaritit-, biochemische
und elektrische Verinderungen ver-
ursacht werden.
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